M AGIA S ATUKhdANA 



Che cos'e ? un' invenzione. Diciamo che io vengo da saturno e che 
vi voglio far conoscere la mia magia. Che ne dite? 



UN PICCOLO ESCAMOTAGE 




Ovviamente chi, razionalmente, mi legge, non avra certo dubbi sul 
fatto se io sono o no di saturno, e se esistono o non esistono for- 
me di vita su saturno che praticano la magia. Ovviamente quello 
che vi raccontero sulla cultura saturniana e una semplice inven- 
zione, ma serve ad uno scopo: Io scopo e quello di dare una certa 
impostazione alia vostra mente, in maniera che possiate utilizzare 
una certa tecnica magica e meditativa. Perche saturno? Non so, 
mi e sempre piaciuto come pianeta. Andiamo avanti. 



COM'E FATTO UN SATURNIANO 




Un saturniano e un' essere puramente mentale che vive sul piane- 
ta saturno. Percepisce il mondo materiale, ma percepisce anche 
quello non materiale. Per quanto riguarda il mondo materiale esso 
percepisce una limitata gamma di colori (tipicamente bianco rosso 
e blu), forme, odori, sapori, suoni, si pud spostare celermente da 
un posto ad un' altro e puo modificare I'ambiente che Io circonda, 
ma soprattutto il fulcro del suo essere e dato dagli stati d' animo. 
Beh, un giorno scrivero un libro su come e fatto un saturniano, 
per ora accontentatevi di queste curiosita .Un saturniano lavora 
sugli stati d' animo come noi lavoriamo sugli ingredienti di un piat- 
to in cucina: li mescola, li elabora, ne ottiene un risultato. Quella 
saturniana e una cultura vecchia di qualche milione di anni, che 
ha deciso, per semplificare le cose, di condensarsi in un' unica lin- 
gua, un' unica religione ed un' unico uso e costume. 



CHE COS'E LA MAGIA SU SATURNO E COME FUNZIONA 




La magia, per un saturniano, e un mezzo per ottenere un risulta- 
to, e parte dalla concezione del mondo propria della cultura di sa- 
turno. La cosa interessante e che la magia saturniana non usa 
nessuno strumento se non la mente della persona che vi e coin- 
volta. In questo tipo di magia non si ha bisogno di coltelli, bac- 
chette, spade, pentacoli, tutto quello che serve viene immaginato. 
E ovviamente essendo una magia di un' altro pianeta non ci sa- 
ranno neanche i familiari "quattro elementi alchemici" e tutti i 
simbolismi che siamo soliti considerare quando si fa magia qui sul- 
la terra. Sensazioni, fantasia, immaginazione ed energia, ecco di 
cosa abbiamo bisogno. 



CREDENZA DI BASE (UN PICCOLO SET-UP MENTALE) 




II saturniano crede che ci sia una sola regola nell' universo, una 
sola equazione che fa andare avanti questo tutto in cui siamo im- 
mersi. Potrebbe essere, in un certo senso, assimilata ad un dio nel 
senso monoteista del termine, ma il paragone piu giusto e con il 
tao dei taoisti, o con il chaos dei moderni scienziati. E' una regola, 
non un' essere con caratteristiche umane, e inutile prendersela 
con lui o glorificarlo, I' unica cosa che si pud fare e prendere co- 
scienza del fatto che c'e. I saturniani sono stati a torto definiti 
"adoratori del sole" perche per loro il sole rappresenta questa re- 
gola, questa "chiave" che fa sviluppare le cose, il sole e un simbo- 
lo, nulla di piu. La regola, dunque, generando tutto il generabile e 
definendo tutto il definibile genera I' universo, lo plasma, lo cam- 
bia di continue Ora immaginiamoci che ogni piccola parte di que- 
sto universo, noi compresi, abbia in se una parte di questa regola. 
Queste piccole parti sono essenze profonde che fanno funzionare 
ognuna quella cosa di cui fanno parte. Per essere semplicisti po- 
tremmo dire che la regola e il tao, e le parti sono spiriti, presenti 
in ogni cosa. Noi useremo il nostro "spirito" su questi "spiriti" per 
agire magicamente cambiando piccoli particolari della regola 
generale. 



IMMAGINAZIONE CREATIVA 




Inizieremo dicendo che per chi non ha un' immaginazione abba- 
stanza fervida e inutile continuare la lettura di questo scritto. Do- 
vremo allenare la nostra mente ad immaginare cose irreali, fanta- 
stiche, cos) da dargli il giusto impulso per cambiare, trasformarsi, 
agire. 



PROTEGGERE LA MENTE 




Questo e un' esercizio che dovrete fare e disfare ogni volta che 
eseguirete un rito di magia saturniana , e molto semplice. Imma- 
ginate una piccola sfera di pura energia luminosa nella vostra 
mente. Ora espandetela, immaginando che protegga il vostro cor- 
po e la vostra mente, che sia impenetrabile da qualsiasi influenza 
esterna sia fisica che psichica. Successivamente a qualsiasi opera- 
zione dovrete immaginare di riassorbire I' energia nel vostro cuo- 
re. 



MEDITAZIONE 




La meditazione e un' esercizio basilare. I saturniani non sono do- 
tati di corpo, per cui noi impareremo a "cancellare" il nostro corpo, 
per non essere limitati da esso. L' esercizio e molto semplice: 

O-proteggete la vostra ,mente 

1-ponetevi in una posizione comoda ma che non concili il sonno. 

2-Occhi chiusi, distogliete I' attenzione dalle sensazioni che pro- 

vengono dai 5 sensi. Dissolvetele. Dissolvete il vostro corpo. 

3-ponete I' attenzione sul vostro respiro, solo e soltanto sul vostro 

respiro, dissolvete gli altri pensieri. 

4-distogliete I' attenzione dal vostro respiro. Dissolvetelo. 

5- Seguite le istruzioni al contrario per tornare nel corpo 

O-riassorbite I' energia protettiva 

A dirla cosi sembra una cosa piuttosto sbrigativa, ma provate e 
vedrete che funziona. In particolare nel punto 2 fate molta atten- 
zione a non fare il minimo movimento, cosi da non stimolare il 
senso del tatto. 



PREGHIERA 




La preghiera al sole in realta e un' escamotage per allenare la no- 
stra immaginazione. seguendo la preghiera dovrete immaginare 
immagini e situazioni che siano attinenti con quello che la preghie- 
ra dice. Per esempio quando la preghiera dice "tu che sorgi splen- 
dente" dovrete immaginare, come se lo aveste davanti, il sorgere 
del sole. Con un po' di pratica dovreste riuscire a seguire tutta la 
preghiera immaginando e quindi potrete arrivare al livello succes- 
sive La preghiera come vedrete e progressiva e vi aiutera ad im- 
maginare cose sempre piu astratte. Una cosa particolare che do- 
vrete fare e NON cancellare I' immagine precedente, ovvero: 

tu che sorgi splendente (immaginate I' alba) 
tu che illumini il mondo (immaginate I' alba che illumina la terra) 
tu che fai germogliare (immaginate I' alba che illumina la terra e 
le piante che germogliano) 

e cosi via. Proteggete la vostra mente, iniziamo: 

tu che sorgi splendente 

tu che illumini il mondo 

tu che fai germogliare 

tu che permetti la nascita dei frutti 

tu che cresci coloro che si cibano dei frutti 

tu che permetti il lavoro 

tu che regoli I' andamento delle stagioni 




tu che non a abbandoni 

tu che vieni adorato 

tu che illumini nostro spirito 

tu che illumini il nostro amore 

tu che illumini la nostra mente 

noi ti riconosciamo come regolatore dell' universo 

Guidaci attraverso I' illuminazione. 

Ora il passo successivo e immaginare il piccolo film mentale senza 
le parole della preghiera, ma ancora in sequenza. Eliminate una 
frase alia volta, quando le avrete eliminate tutte passate al passo 
successivo. 

II passo successivo e immaginare tutto quello che avete immagi- 
nato, ma tutto insieme, non in maniera progressiva, ma come e 
alia fine, partendo dal nulla; immaginate di dormire, aprire gli oc- 
chi e vi trovarvi in quel luogo e in quel punto, dove avete finito di 
immaginare. 

II passo successivo e quello di cambiare a vostro piacimento un 
piccolo particolare della scena, poi un' altro, poi un' altro, fino a 
lasciare una sola cosa in comune con la scena immaginata prima: 
voi stessi. Poi tornate indietro, cambiate di nuovo tutto e ritornate 
alia prima scena. 

Dopo ogni operazione riassorbite I' energia protettiva. 



CONDENSAZIONE 




La condensazione e alia base della magia saturniana. L' esercizio 
che proporremo e la base per ogni futuro lavoro ed e molto sem- 
plice da fare. Proteggete la vostra mente. Iniziate con una medita- 
zione, poi, quando il corpo sara dissolto immaginate di essere in 
un luogo sicuro, che vi fa stare bene. Ora cercate di provare una 
sensazione, per esempio la rabbia; immaginate qualsiasi cosa vi 
faccia infuriare, arrivate al limite della vostra sopportazione; ora 
immaginate che questa rabbia si condensi in una sfera luminosa 
nella vostra mente. Fate uscire la sfera dalla vostra mente e po- 
netela davanti a voi in modo che tutta la rabbia se ne vada dai vo- 
stri pensieri e rimanga prigioniera della sfera creata. Ecco, avete 
condensato una sensazione. Ora immaginate che una leggera 
brezza la dissolva e provate con un' altra sensazione. Fate pratica 
con: 

odio,lussuria, amore, noia, rabbia, allegria, tristezza 

tornate al vostro corpo e riassorbite I' energia protettiva. 



CONDENSARE ENERGIA INTERNA 




proteggete la vostra mente, meditate, immaginate di essere in un 
luogo sicuro. 

Immaginate una piccola sfera di energia all' interno della vostra 
mente. Fate uscire la sfera dalla vostra mente e ponetela davanti 
a voi in modo che I' energia condensata se ne vada dai vostri pen- 
sieri e rimanga prigioniera della sfera creata. Ora, come preceden- 
temente fatto con le sensazioni, fatela dissolvere con una leggera 
brezza. 

tornate al vostro corpo e riassorbite I' energia protettiva. 



proteggete la vostra mente, meditate, immaginate di essere in un 
luogo sicuro. 

immaginate la vostra mente come una spugna, che assorba ene- 
gia , invece di acqua, dall' ambiente esterno alia vostra mente e la 
condensi una piccola sfera di energia all' interno della vostra men- 
te. Fate uscire la sfera dalla vostra mente e ponetela davanti a voi 
in modo che I' energia condensata se ne vada dai vostri pensieri e 
rimanga prigioniera della sfera creata. Ora, come precedentemen- 
te fatto con le sensazioni, fatela dissolvere con una leggera brez- 
za. 

tornate al vostro corpo e riassorbite I' energia protettiva. 



UN SIMBOLO PERSONALE 




Dovrete ora studiare un simbolo personale, che vi identifichi. Puo 
essere qualsiasi genere di simbolo, ma suggerisco di elaborare co- 
se semplici, facili da immaginare. Dopo averlo trascritto su di un 
foglio ed averlo ben memorizzato, proteggete la vostra mente e 
iniziate con una meditazione, poi, quando il corpo sara dissolto 
immaginate di essere in un luogo sicuro, che vi fa stare bene. Ora 
immaginate il simbolo davanti a voi, condensate le sette sensa- 
zioni che abbiamo precedentemente detto e incorporate le sfere 
luminose nel simbolo, immaginando che si uniscano al suo sche- 
ma. Poi condensate un po' della vostra energia e incorporatela nel 
simbolo. Finito I' esercizio tornate al vostro corpo e riassorbite I' 
energia protettiva. 



TEMPIO PERSONALE 




Ora dovremmo costruire un tempio mentale, che sia un luogo di 
base dove operare fuori dalle sensazioni corporali. Proteggete la 
vostra mente, fate un poco di meditazione, poi immaginate di es- 
sere in mezzo alia nebbia, senza una direzione, sospesi nel nulla. 
Ora fate in modo che la nebbia si diradi sotto di voi, e che dietro di 
essa ci sia un pavimento di colore neutro, senza una particolare 
costituzione o costruzione; niente piastrelle o mattoni, solo un li- 
mite in basso. Ora fate in modo che la nebbia si diradi intorno a 
voi, e dietro di essa ci siano delle pareti tutto intorno a voi, di ma- 
teria neutra, come il pavimento. Ora fate la stessa cosa sopra di 
voi facendo apparire il soffitto. Adesso ci vuole un' entrata, e la 
nostra entrata sara il simbolo personale, che inciderete mental- 
mente su di una parete e sigillerete con una sfera di energia con- 
centrata. Ora dirigetevi verso il simbolo ed attraversatelo, dopo 
essere usciti dal tempio tornate al vostro corpo e finito I' esercizio 
tornate al vostro corpo e riassorbite I' energia protettiva. 
Potrete rientrare nel tempio attraversando mentalmente il simbolo 
creato dopo aver protetto la vostra mente e meditate 
Tutte le volte che tornerete nel tempio potrete "arredarlo" come 
piu vi piace, semplicemente cambiando con la vostra mente i co- 
lon e le eventuali decorazioni 



AMULETI MENTALI 



Un amuleto e generalmente un manufatto che induce un piccolo 
cambiamento negli spiriti fino a che non viene annullato o distrut- 
to. Siccome i saturniani sono presenti solo mentalmente in questo 
universo non possono portare con se manufatti, ma possono por- 
tare con se "promemoria" mentali. Ora costruite un simbolo che 
rispecchi il vostro desiderio rispetto a quello che I' amuleto deve 
fare e imparatelo a memoria. Dunque proteggete la vostra mente, 
meditate ed accedete al vostro tempio. Mettiamo il caso che vo- 
gliate essere piu attraenti per ottenere sesso. Scrivete il simbolo 
creato sulla parete del tempio. Condensate lussuria e fatela assor- 
bire dal simbolo creato, ora fate lo stesso con un po' di energia 
esterna, condensandola. Adesso staccate il simbolo dalla parete, 
fate assorbire il simbolo carico dalla vostra mente. Uscite dal tem- 
pio, tornate al vostro corpo e riassorbite I' energia protettiva. Per 
distruggere I' amuleto tornate al tempio, estraete il simbolo dalla 
vostra mente, riattaccatelo alia parete, riassorbite le energie date 
e cancellate il simbolo dalla parete. 



SERVITORI 




Un servitore e un' essere semisenziente, che obbedisce ai vostri 
ordini mentali secondo la funzione che gli avete dato creandolo. 
Mentre I' amuleto provoca un cambiamento incentrato su di voi, il 
servitore provoca, a comando, un cambiamento su chiunque o 
qualsiasi cosa vogliate. Esso va nutrito in modo piu o meno rego- 
lare per rimanere attivo. Ora costruite un simbolo che rispecchi il 
vostro desiderio rispetto a quello che il servitore deve fare e impa- 
ratelo a memoria. Dunque proteggete la vostra mente, meditate 
ed accedete al vostro tempio. Mettiamo il caso che vogliate che il 
servitore provochi amore. Scrivete il simbolo creato sulla parete 
del tempio. Condensate amore e fatelo assorbire dal simbolo crea- 
to, ora plasmate il simbolo e I' energia in modo che il servitore ab- 
bia una forma particolare, per esempio quella di una piccola bam- 
bola, e fatelo "staccare" dalla parete. Insomma, non deve essere 
solo un simbolo, ma un piccolo "personaggio". Ora condensate un 
po' di energia interna e con quella "date vita" al personaggio. Ora 
dategli un nome a cui possa rispondere. Infine condensate un po' 
di energia esterna e nutritelo. Uscendo dal tempio portatelo con 
voi, tornate al corpo, riassorbite I' energia protettiva, ma ricordate 
che il vostro servitore e li, pronto a servirvi. Nutritelo regolarmen- 
te condensando energia esterna e facendola assorbire dal suo 
simbolo, dategli ordini chiamandolo mentalmente per nome. Per 
distruggerlo riportatelo al tempio, riattaccatelo alia parete, ripla- 
smatelo nel simbolo, riassorbite le energie date e cancellate il 
simbolo dalla parete. 



LAVORO DI ESEMPIO 




Dopo tutta questa preparazione arriviamo al lavoro vero e proprio, 
ovvero influenzare le "parti" di regola universale, che per comodi- 
ta chiameremo spiriti. Mettiamo il caso che vogliate influenzare lo 
spirito dell' acqua, per semplicita. dovrete Costruite un simbolo 
che rispecchi quel particolare spirito, per esempio un' immagine 
del mare, la formula chimica dell' acqua, delle linee ondulate etc. 
Memorizzate il simbolo. Come al solito proteggete la vostra men- 
te, meditate ed accedete al vostro tempio. Ora cambiate il tempio, 
decoratelo con colori e decorazioni inerenti I' acqua. Se volete po- 
trete anche riempirlo mentalmente d' acqua, o far diventare le 
pareti del tempio trasparenti e situarlo nelle profondita di un' 
oceano. Scrivete il simbolo creato sulla parete del tempio. Ora 
pensate alia sensazione che quel particolare spirito vi suscita, 
condensatela ed espandetela nel tempio. Adesso pensate alia vo- 
stra richiesta ed alia sensazione che essa vi suscita, condensatela 
e ponete la sfera davanti a voi. Ora pensate alia sensazione che vi 
susciterebbe la richiesta se soddisfatta, condensatela de unite le 




due sfere in un' unica sfera. Condensate un po' di energia interna 
ed unite le due sfere. Ora trasformate la sfera ottenuta nel vostro 
simbolo personale, e fatelo assorbire dal simbolo dello spirito sulla 
parete del tempio. Ringraziate mentalmente lo spirito. Ora fate 
tornare tutto come prima, riassorbite la sensazione che avete 
espanso nell' ambiente, cancellate il simbolo dello spirito, togliete 
le decorazioni al tempio. Uscite dal tempio, tornate al vostro corpo 
e riassorbite I' energia protettiva. 



ACCEDERE AL TEMPIO DI UNO SPIRITO. 




Uno spirito non e altro che una parte della regola universale, ac- 
cedere al suo tempio, incontrarlo, aiuta a capirlo. Mettiamo il caso 
che vogliate conoscere lo spirito del fuoco, per semplicita. dovrete 
Costruite un simbolo che rispecchi quel particolare spirito, per 
esempio un' immagine della fiamma, delle linee ondulate verticali 
etc. Memorizzate il simbolo. Come al solito proteggete la vostra 
mente, meditate ed accedete al vostro tempio. Scrivete il simbolo 
creato sulla parete del tempio. Condensate un po' di energia in- 
terna e fatela assorbire dal simbolo. Bussate come fareste con una 
porta. Se ottenete una sensazione positiva, o addirittura una "ri- 
sposta mentale" positiva potete usare il simbolo come una porta, 
proprio come fate per accedere al vostro tempio. II tempio dello 
spirito conterra le caratteristiche di questo spirito, che lo identifi- 
cano. Assorbite le sensazioni, analizzatele ora, mentalmente 
chiamate il "padrone di casa". Lo spirito del tempio si presentera: 
conversateci. Anche se sara aggressivo o spaventoso non abbiate 
paura, fino a che la vostra mente e protetta lui non potra passare 
questa protezione, neanche volendo. Fate molta attenzione, pero 
perche non sempre questi spiriti sono comprensibili o vogliono 
mostrarsi. Per tornare al vostro tempio la cosa piu semplice e inci- 
dere su di una parete, o nell' aria, il vostro simbolo ed attraver- 
sarlo. Tornati al vostro tempio cancellate il simbolo delle spirito 
visitato. Questa e comunque un' esperienza che consiglio dopo 
aver fatto molta esperienza. 

Volendo si potrebbe anche invitare uno spirito a visitare il vostro 
tempio, ma sconsiglio questa procedura, e quindi non la rivelero 
qui. 



CONCLUSIONE 



La magia saturniana puo essere veramente utile, specialmente 
perche non necessita di nessuna attrezzatura particolare. Fatene 
buon uso. 



Rubimasco. 



